
👶🙋‍♀️🙋‍♂️ Guide des pointures – Béb
& Enfant, Femme, Homme

Guide des pointures – Chaussons et chaussures au crochet
Pour garantir un confort optimal et un bon maintien dans vos créations au crochet (chaussons,

chaussettes, bottillons, sandales…), il est essentiel de choisir la bonne pointure.
 Ces tableaux vous proposent une correspondance entre la pointure française, la longueur réelle du pied
en centimètres et une indication de largeur moyenne, utile pour ajuster au plus près la forme du pied.
💡 Astuce : Pour mesurer correctement le pied, placez-le à plat sur une feuille, tracez le contour, puis

mesurez la distance entre le talon et le plus long orteil. Ajoutez 0,5 à 1 cm pour plus de confort, surtout
pour les modèles fermés.
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👶 Guide des pointures – Bébé &
Enfant (Naissance à 12 ans)
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Âge
approximatif

Pointure FR
Longueur du
pied (cm)

Largeur
moyenne (cm)

Naissance 16 9,5 4,4

1–3 mois 17 10,3 4,5

3–6 mois 18 11 4,7

6–9 mois 19 11,6 4,9

9–12 mois 20 12,3 5

12–18 mois 21 13 5,1

18–24 mois 22 13,6 5,3

2–3 ans 23 14,3 5,5

3–4 ans 24 15 5,7

4–5 ans 25 15,6 5,8

5–6 ans 26 16,3 6

6–7 ans 27 17 6,2

7–8 ans 28 17,6 6,3

8–9 ans 29 18,3 6,5

9–10 ans 30 19 6,6

10–11 ans 31 19,6 6,8

11–12 ans 32 20,3 7

12 ans + 33 21 7,1



👩 Guide des pointures – Femme
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Pointure FR
Longueur du
pied (cm)

Largeur
standard (cm)

35 22,3 7,5

36 23 7,7

37 23,6 7,9

38 24,3 8,1

39 25 8,3

40 25,6 8,5

41 26,3 8,7

42 27 8,9

43 27,6 9,1



👨 Guide des pointures – Homme
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Pointure FR
Longueur du
pied (cm)

Largeur
standard (cm)

39 25 8,6

40 25,6 8,8

41 26,3 9

42 27 9,2

43 27,6 9,4

44 28,3 9,6

45 29 9,8

46 29,6 10

47 30,3 10,2
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Vous avez réaliser ce tutoriel ?
Montrez-le moi avec le :
#lecrochetdeplume 
ou en taguant :
@lecrochetdeplume_officiel sur
Instagram, Facebook, TikTok ou
Pinterest. 

Découvrez-les !
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